DATE : | DUREE : | NOM : | EFFECTIF : | NIVEAU :
THEME : OBJECTIF GENERAL : (il est ici possible de « resserrer » le théme )
. ) EXERCICE / TECHNIQUES .
OBJECTIFS SPECIFIQUES : MODES D’APPLICATION CONSIGNES / COMPORTEMENTS OBSEVABLES :
e
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2 g Exemple présentation du theme du cours. Pas des capacités a développer
a
% £ Généraliseé : les grandes fonctions ( circulatoire, respiratoire et grands groupes musculaires )
g E
& g__% Spécifique : préparatoire a la séance et si possible en relation avec les besoins du theme
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Max 3 ou 4 objectifs spécifiques
)
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g ECD Etre Capable De ...
S
R Utiliser des verbes d’action
G
o
Finir par un « travail libre » a I’intérieur du théme peut-étre une bonne solution. Appropriation de la séance, expérimentation et créativité.
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